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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Berdasarkan dari penelitian dan pembahasan yang telah diteliti oleh peneliti
mengenai shift kerja dan beban kerja terhadap produktivitas PT Indo Vape Market
maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.  Hasil penelitian mengenai variabel shift kerja (X1) secara parsial
berpengaruh signifikan terhadap produktivitas kerja pada PT Indo Vape
Market.

2. Hasil penelitian mengenai variabel beban kerja (X2) secara parsial
berpengaruh signifikan terhadap produktivitas pada PT Indo Vape Market.

3. Hasil penelitian yang dilakukan menegenai variabel shift kerja (X1) dan
beban kerja (X2) secara simultan berpengaruh terhadap produktivitas kerja
(YY) pada PT Indo Vape Market.

SARAN

Berdasarkan dari penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh maka peneliti
memberikan saran sebagai berikut :
1. Bagi perusahaan
Dalam penelitian ini, diharapkan PT Indo Vape Market dapat untuk
menunjang produktivitas, perusahaan harus bisa menyusun jadwal shift yang
lebih fleksibel dan memastikan cukupnya sumber daya untuk menangani
beban kerja, serta melakukan pelatihan berkala tentang etika berpakaian untuk
menjaga penampilan profesional karyawan di area perusahaan.
Dengan langkah ini, jJumlah pekerja yang cukup, dukungan sumber daya
yang tepat, dan penampilan rapi akan membantu meningkatkan kualitas

pelayanan kepada pelanggan dan menjaga produktivitas kerja yang optimal.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Di masa yang akan datang, diharapkan penelitian selanjutnya dapat
mengembangkan dan memperluas cakupan penelitian ini dengan menambahkan
objek penelitian yang lebih bervariasi.

Selain itu, peneliti juga dapat mengeksplorasi faktor-faktor lain yang
mempengaruhi kinerja karyawan, selain lingkungan kerja dan motivasi, untuk
mendapatkan pemahaman yang lebih lengkap tentang apa saja yang dapat

meningkatkan kinerja karyawan selain shift kerja dan beban kerja.



